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                    Den richtigen Kurs mit wenigen Klicks!
                
	
                    Dozentinnen und Dozenten gesucht
                
	
                    Krankenkassengeförderte Kurse
                
	
                    JETZT NEU!
                

ZurückWeiter



Volkshochschule Landkreis Leipzig
Die Volkshochschule im Landkreis Leipzig leistet einen wichtigen Beitrag zur Weiterentwicklung und kulturellen Bereicherung der Region. Das vielfältige Angebot bestehend aus Präsenz- sowie Onlinekursen, Seminaren und Workshops deckt nahezu alle Interessensgebiete ab – von Sprachkursen über Kreativ- und Gesundheitskurse, beruflichen Weiterbildung bis zu den gesellschaftlichen Themen unserer Zeit. Die Volkshochschule ist auch ein Ort des Austauschs und der kulturellen Vielfalt, der den gesellschaftlichen Zusammenhalt fördert. Bildung ist der Schlüssel zum persönlichen Wachstum und zur gesellschaftlichen Entwicklung.
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                                            Keine Neuigkeiten verpassen!
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                        Auf der Suche nach dem richtigen Kurs? Mit wenigen Klicks zum Ziel!
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Weitere News anzeigen
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                                            Sprachen & Integrationskurse
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                                            Markranstädt
                                        
Mehrgenerationenhaus
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                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Englisch Aufbaukurs für Senioren (A2.2)

                            
                                
                                    
                                    Dieser Kurs ist für alle, die bereits über Grundlagen der englischen Sprache verfügen. Ein Teil des ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Spanisch für Anfänger - Neustart

                            
                                
                                    
                                    Spanisch ist eine echte Weltsprache. Nicht nur in Europa und Lateinamerika - auch im Rest der Welt i...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Englisch Konversationskurs

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf interessanten Gesprächsthemen, die wir von Woche zu Woche g...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Rettet das freie Spiel!

                            
                                
                                    
                                    Alle Kinder - wie auch alle jungen Säugetiere - spielen frei, wenn man sie lässt. Spiel ist lebensno...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Computer-Workshop für aktive Senioren - Aufbaukurs

                            
                                
                                    
                                    Für die meisten Menschen ist nicht nur der Computer sondern auch die damit verbundene Sprache äußers...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch Aufbaukurs

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Aktionstag Neue Energien: Wie Energiewende und Klimaschutz gelingen können

                            
                                
                                    
                                    Guten Tag und herzlich willkommen zum Aktionstag zu erneuerbaren Energien der Volkshochschule. Ziel ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Apr
                            

                        

                        
                            Porträtfotografie im Geschichtenhof

                            
                                
                                    
                                    Erweiterter Grundkurs in spannender wunderschöner Umgebung  mit  Tipps vom Profi. Spezialthema ist d...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Die Welt des Android-Smartphones - Aufbaukurs 1

                            
                                
                                    
                                    Sie nutzen bereits Ihr Smartphone oder Tablet in seinen Grundfunktionen, möchten aber Ihr Wissen erw...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                18 Apr
                            

                        

                        
                            MAX & Min@ - exzessive Mediennutzung und (Cyber-) Mobbing

                            
                                
                                    
                                    Programm zur Prävention exzessiver Mediennutzung und (Cyber-) Mobbing für Klasse 5 und 6
Gesunder U...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                18 Apr
                            

                        

                        
                            Hatha Yoga

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs wird die Methode des Hatha-Yoga vermittelt und angewendet. Diese Yoga-Richtung schaff...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                18 Apr
                            

                        

                        
                            Keramikwerkstatt - Anfänger

                            
                                
                                    
                                    Dieser Kurs ist für Anfänger geeignet. Vermittelt und geübt werden Grundkenntnisse beim Gestalten mi...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                19 Apr
                            

                        

                        
                            Workshop Overlock und Coverlock  Basiswissen

                            
                                
                                    
                                    Die Dozentin im ersten Teil der Workshops die Einstellung und Inbetriebnahme Ihrer Maschine. Als Gru...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                20 Apr
                            

                        

                        
                            Ayurvedisch kochen - Grundkurs

                            
                                
                                    
                                    Die ayurvedische Kochkunst ist ein sinnliches Fest für Körper, Geist und Seele. Mit ihren frischen Z...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                20 Apr
                            

                        

                        
                            Aktionstag Neue Energien: Wie Energiewende und Klimaschutz gelingen können

                            
                                
                                    
                                    Guten Tag und herzlich willkommen zum Aktionstag zu erneuerbaren Energien der Volkshochschule. Ziel ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                22 Apr
                            

                        

                        
                            Fit für den Alltag

                            
                                
                                    
                                    Sie möchten gern etwas für Ihre Gesundheit tun, um beweglich zu bleiben und sich fit zu halten?
Bew...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                22 Apr
                            

                        

                        
                            Hatha Yoga

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs wird die Methode des Hatha-Yoga vermittelt und angewendet. Diese Yoga-Richtung schaff...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                23 Apr
                            

                        

                        
                            Eigenständig werden - für Klassenstufen 5-6

                            
                                
                                    
                                    EIGENSTÄNDIG WERDEN ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung und Persönlichkeitsentwickl...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                23 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch für Anfänger

                            
                                
                                    
                                    Bonjour! In diesem Kurs werden Sie die Grundlagen der französischen Sprache erlernen, um sich in All...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch Aufbaukurs (A2)

                            
                                
                                    
                                    In diesem Französischkurs festigen Sie Ihre Sprachkenntnisse auf den Niveau A2. Sie lesen und hören ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                25 Apr
                            

                        

                        
                            Biene, Wildbiene und Co.

                            
                                
                                    
                                    Kinder hören immer mehr vom Sterben der Bienen. Was kann man in der Kita oder im Hort tun, um dieses...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                26 Apr
                            

                        

                        
                            Glutenfrei backen mit Sauerteig und (Hefe)

                            
                                
                                    
                                    Gutes Brot zu backen ist meine Leidenschaft. Gluten freies Brot ist eine kleine Herausforderung. Es ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Mai
                            

                        

                        
                            Baguette backen wie die Franzosen

                            
                                
                                    
                                    Französische Baguettes gelten als anspruchsvolles Brot für Hobbybäcker. Dieser Kurs soll sowohl Eins...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Mai
                            

                        

                        
                            Fotorealistisch zeichnen lernen

                            
                                
                                    
                                    Erlernen Sie verblüffende Techniken, die helfen, lebendige und detailreiche Kunstwerke zu schaffen. ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Mai
                            

                        

                        
                            Pilates

                            
                                
                                    
                                    Mehr Leichtigkeit im Alltag - Pilates macht Spaß - Barrelates ist noch besser!
Durch dieses sanfte ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Mai
                            

                        

                        
                            Keyboard für Anfänger

                            
                                
                                    
                                    Sie haben ein Keyboard zu Hause und wollen für den Hausgebrauch musizieren? Jetzt geht es ran an die...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Mai
                            

                        

                        
                            Das Gebäude-Energie-Gesetz: Aufgaben, Hintergründe, Chancen und Ziele

                            
                                
                                    
                                    Miteinander sprechen ist immer besser als übereinander. Im Kurs wollen wir uns die Gesetzgebung der ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Mai
                            

                        

                        
                            Pilates für Anfänger

                            
                                
                                    
                                    Lernen Sie das komplexe Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kennen, das Atemtechnik, Kraftübungen...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Mai
                            

                        

                        
                            Nutzung von Smartphone und Tablet - Einsteigerkurs

                            
                                
                                    
                                    Sie haben ein Smartphone oder Tablet geschenkt bekommen, oder Sie haben sich überreden lassen, eines...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Mai
                            

                        

                        
                            Dekoratives Lettering – im Paradies des Alphabetes

                            
                                
                                    
                                    Lassen Sie uns eine Reise in die bunte Welt der dekorativen Buchstaben unternehmen. Gestalten Sie fa...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Mai
                            

                        

                        
                            Leichte Wirbelsäulengymnastik zur Mobilisierung und Schmerzreduktion

                            
                                
                                    
                                    Kräftigungs-, Dehnungs-,Spannungs- und Entspannungsübungen dienen der muskulären Stabilisierung und ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Mai
                            

                        

                        
                            Brötchenkurs mit Hefe - Übernachtgare

                            
                                
                                    
                                    Im Kurs backen wir Brötchen ohne Zusätze, wie Mehlbehandlungs- und  Verdickungsmittel, Emulgatoren u...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Mai
                            

                        

                        
                            Excel Aufbaukurs

                            
                                
                                    
                                    Der Kurs wendet sich an Excel-Nutzer, die bereits mit den Grundfunktionen der Tabellenkalkulation Ex...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Mai
                            

                        

                        
                            Qi Gong

                            
                                
                                    
                                    Qi Gong ist eine asiatische Entspannungstechnik, die der Gewinnung von Lebenskraft und Lebensenergie...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Mai
                            

                        

                        
                            Lebenskünstler - Free your mind

                            
                                
                                    
                                    Was macht einen wahren LEBENSKÜNSTLER aus? Antworten darauf lassen sich mit dem gleichnamigen Statio...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Mai
                            

                        

                        
                            Computer-Workshop für aktive Senioren - Aufbau 1

                            
                                
                                    
                                    Für die meisten Menschen ist nicht nur der Computer sondern auch die damit verbundene Sprache äußers...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Mai
                            

                        

                        
                            Workout

                            
                                
                                    
                                    Das Workout-Power-Programm zeigt Ihnen ein variantenreiches Ganzkörpertraining für mehr Kraft und Be...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                17 Mai
                            

                        

                        
                            Fußreflexzonen-Massage kennenlernen und üben

                            
                                
                                    
                                    Die Fußreflexzonen-Massage ist eine leicht zu erlernende Selbsthilfemethode. Sie ist auf allen Konti...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                18 Mai
                            

                        

                        
                            Zeichnen und Malen für Anfänger in Wyhra - Farbe im Spiel! Teil 1

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs kommt Farbe ins Spiel. Die Teilnehmer erkunden die Umgebung, die Farbigkeit, lassen d...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                21 Mai
                            

                        

                        
                            Kochkurs: Orientalische Küche

                            
                                
                                    
                                    Kommen Sie mit auf eine Reise in die Orientalische Küche. Leckere Rezepte aus dem Iran, Armenien, Jo...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                22 Mai
                            

                        

                        
                            Mobbing und störendes, aggressives Verhalten von Kindern ab 6

                            
                                
                                    
                                    Und oft kommt man schnell an seine Grenzen! Je länger es geht, umso schwieriger wird es, souverän da...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                22 Mai
                            

                        

                        
                            Kräftigende Aqua-Gymnastik

                            
                                
                                    
                                    Bewegung im Wasser erzeugt bei den meisten Menschen Wohlbefinden und Entspannung. Sie werden mit gel...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Mai
                            

                        

                        
                            Die Sprache des Körpers - Weiterbildung für Yogalehrer und Interessierte

                            
                                
                                    
                                    In dieser Weiterbildung lernen Sie, den Körper als Spiegel unseres Inneren zu betrachten und seine S...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mai
                            

                        

                        
                            Englisch am Vormittag für Jedermann

                            
                                
                                    
                                    Mit Vorkenntnissen können Sie in diesen Kurs noch einsteigen. Es werden die wichtigsten Themenfelder...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mai
                            

                        

                        
                            English forever

                            
                                
                                    
                                    Das Pflegen der Englischkenntnisse bietet unerschöpfliche Möglichkeiten, sich über das Leben rund um...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mai
                            

                        

                        
                            Vietnamesische Küche

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mai
                            

                        

                        
                            English for enthusiasts

                            
                                
                                    
                                    Hören Sie nie auf, Ihr Englisch zu pflegen. In vertrauter Runde können Sie ungezwungen und ohne Hemm...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mai
                            

                        

                        
                            Denkmal (denk mal) an Sonne – die energetische Transformation von erhaltenswerten Gebäuden

                            
                                
                                    
                                    Die energetische Transformation unserer Energieversorgung ist in neu zu errichtenden Gebäuden schon ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                28 Mai
                            

                        

                        
                            English - For early birds

                            
                                
                                    
                                    "Der frühe Vogel fängt den Wurm" ist das Motto. In diesem Kurs dienstags früh geht es rund um die sc...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                28 Mai
                            

                        

                        
                            Englisch leicht gemacht für Jedermann

                            
                                
                                    
                                    Sie wollten schon immer Englisch lernen, doch stets fehlte es an der nötigen Muße? Jetzt nehmen Sie ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
        

    

    
        
        Zurück
    
    
        
        Weiter
    




    
        
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Englisch Aufbaukurs für Senioren (A2.2)

                            
                                Dieser Kurs ist für alle, die bereits über Grundlagen der englischen Sprache verfügen. Ein Teil des ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Spanisch für Anfänger - Neustart

                            
                                Spanisch ist eine echte Weltsprache. Nicht nur in Europa und Lateinamerika - auch im Rest der Welt i...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Englisch Konversationskurs

                            
                                In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf interessanten Gesprächsthemen, die wir von Woche zu Woche g...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Rettet das freie Spiel!

                            
                                Alle Kinder - wie auch alle jungen Säugetiere - spielen frei, wenn man sie lässt. Spiel ist lebensno...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Computer-Workshop für aktive Senioren - Aufbaukurs

                            
                                Für die meisten Menschen ist nicht nur der Computer sondern auch die damit verbundene Sprache äußers...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch Aufbaukurs

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Aktionstag Neue Energien: Wie Energiewende und Klimaschutz gelingen können

                            
                                Guten Tag und herzlich willkommen zum Aktionstag zu erneuerbaren Energien der Volkshochschule. Ziel ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Apr
                            

                        

                        
                            Porträtfotografie im Geschichtenhof

                            
                                Erweiterter Grundkurs in spannender wunderschöner Umgebung  mit  Tipps vom Profi. Spezialthema ist d...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Die Welt des Android-Smartphones - Aufbaukurs 1

                            
                                Sie nutzen bereits Ihr Smartphone oder Tablet in seinen Grundfunktionen, möchten aber Ihr Wissen erw...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                18 Apr
                            

                        

                        
                            MAX & Min@ - exzessive Mediennutzung und (Cyber-) Mobbing

                            
                                Programm zur Prävention exzessiver Mediennutzung und (Cyber-) Mobbing für Klasse 5 und 6
Gesunder U...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                18 Apr
                            

                        

                        
                            Hatha Yoga

                            
                                In diesem Kurs wird die Methode des Hatha-Yoga vermittelt und angewendet. Diese Yoga-Richtung schaff...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                18 Apr
                            

                        

                        
                            Keramikwerkstatt - Anfänger

                            
                                Dieser Kurs ist für Anfänger geeignet. Vermittelt und geübt werden Grundkenntnisse beim Gestalten mi...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                19 Apr
                            

                        

                        
                            Workshop Overlock und Coverlock  Basiswissen

                            
                                Die Dozentin im ersten Teil der Workshops die Einstellung und Inbetriebnahme Ihrer Maschine. Als Gru...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                20 Apr
                            

                        

                        
                            Ayurvedisch kochen - Grundkurs

                            
                                Die ayurvedische Kochkunst ist ein sinnliches Fest für Körper, Geist und Seele. Mit ihren frischen Z...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                20 Apr
                            

                        

                        
                            Aktionstag Neue Energien: Wie Energiewende und Klimaschutz gelingen können

                            
                                Guten Tag und herzlich willkommen zum Aktionstag zu erneuerbaren Energien der Volkshochschule. Ziel ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                22 Apr
                            

                        

                        
                            Fit für den Alltag

                            
                                Sie möchten gern etwas für Ihre Gesundheit tun, um beweglich zu bleiben und sich fit zu halten?
Bew...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                22 Apr
                            

                        

                        
                            Hatha Yoga

                            
                                In diesem Kurs wird die Methode des Hatha-Yoga vermittelt und angewendet. Diese Yoga-Richtung schaff...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                23 Apr
                            

                        

                        
                            Eigenständig werden - für Klassenstufen 5-6

                            
                                EIGENSTÄNDIG WERDEN ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung und Persönlichkeitsentwickl...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                23 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch für Anfänger

                            
                                Bonjour! In diesem Kurs werden Sie die Grundlagen der französischen Sprache erlernen, um sich in All...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch Aufbaukurs (A2)

                            
                                In diesem Französischkurs festigen Sie Ihre Sprachkenntnisse auf den Niveau A2. Sie lesen und hören ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                25 Apr
                            

                        

                        
                            Biene, Wildbiene und Co.

                            
                                Kinder hören immer mehr vom Sterben der Bienen. Was kann man in der Kita oder im Hort tun, um dieses...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                26 Apr
                            

                        

                        
                            Glutenfrei backen mit Sauerteig und (Hefe)

                            
                                Gutes Brot zu backen ist meine Leidenschaft. Gluten freies Brot ist eine kleine Herausforderung. Es ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Mai
                            

                        

                        
                            Baguette backen wie die Franzosen

                            
                                Französische Baguettes gelten als anspruchsvolles Brot für Hobbybäcker. Dieser Kurs soll sowohl Eins...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Mai
                            

                        

                        
                            Fotorealistisch zeichnen lernen

                            
                                Erlernen Sie verblüffende Techniken, die helfen, lebendige und detailreiche Kunstwerke zu schaffen. ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Mai
                            

                        

                        
                            Pilates

                            
                                Mehr Leichtigkeit im Alltag - Pilates macht Spaß - Barrelates ist noch besser!
Durch dieses sanfte ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Mai
                            

                        

                        
                            Keyboard für Anfänger

                            
                                Sie haben ein Keyboard zu Hause und wollen für den Hausgebrauch musizieren? Jetzt geht es ran an die...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Mai
                            

                        

                        
                            Das Gebäude-Energie-Gesetz: Aufgaben, Hintergründe, Chancen und Ziele

                            
                                Miteinander sprechen ist immer besser als übereinander. Im Kurs wollen wir uns die Gesetzgebung der ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Mai
                            

                        

                        
                            Pilates für Anfänger

                            
                                Lernen Sie das komplexe Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kennen, das Atemtechnik, Kraftübungen...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Mai
                            

                        

                        
                            Nutzung von Smartphone und Tablet - Einsteigerkurs

                            
                                Sie haben ein Smartphone oder Tablet geschenkt bekommen, oder Sie haben sich überreden lassen, eines...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Mai
                            

                        

                        
                            Dekoratives Lettering – im Paradies des Alphabetes

                            
                                Lassen Sie uns eine Reise in die bunte Welt der dekorativen Buchstaben unternehmen. Gestalten Sie fa...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Mai
                            

                        

                        
                            Leichte Wirbelsäulengymnastik zur Mobilisierung und Schmerzreduktion

                            
                                Kräftigungs-, Dehnungs-,Spannungs- und Entspannungsübungen dienen der muskulären Stabilisierung und ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Mai
                            

                        

                        
                            Brötchenkurs mit Hefe - Übernachtgare

                            
                                Im Kurs backen wir Brötchen ohne Zusätze, wie Mehlbehandlungs- und  Verdickungsmittel, Emulgatoren u...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Mai
                            

                        

                        
                            Excel Aufbaukurs

                            
                                Der Kurs wendet sich an Excel-Nutzer, die bereits mit den Grundfunktionen der Tabellenkalkulation Ex...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Mai
                            

                        

                        
                            Qi Gong

                            
                                Qi Gong ist eine asiatische Entspannungstechnik, die der Gewinnung von Lebenskraft und Lebensenergie...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Mai
                            

                        

                        
                            Lebenskünstler - Free your mind

                            
                                Was macht einen wahren LEBENSKÜNSTLER aus? Antworten darauf lassen sich mit dem gleichnamigen Statio...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Mai
                            

                        

                        
                            Computer-Workshop für aktive Senioren - Aufbau 1

                            
                                Für die meisten Menschen ist nicht nur der Computer sondern auch die damit verbundene Sprache äußers...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Mai
                            

                        

                        
                            Workout

                            
                                Das Workout-Power-Programm zeigt Ihnen ein variantenreiches Ganzkörpertraining für mehr Kraft und Be...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                17 Mai
                            

                        

                        
                            Fußreflexzonen-Massage kennenlernen und üben

                            
                                Die Fußreflexzonen-Massage ist eine leicht zu erlernende Selbsthilfemethode. Sie ist auf allen Konti...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                18 Mai
                            

                        

                        
                            Zeichnen und Malen für Anfänger in Wyhra - Farbe im Spiel! Teil 1

                            
                                In diesem Kurs kommt Farbe ins Spiel. Die Teilnehmer erkunden die Umgebung, die Farbigkeit, lassen d...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                21 Mai
                            

                        

                        
                            Kochkurs: Orientalische Küche

                            
                                Kommen Sie mit auf eine Reise in die Orientalische Küche. Leckere Rezepte aus dem Iran, Armenien, Jo...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                22 Mai
                            

                        

                        
                            Mobbing und störendes, aggressives Verhalten von Kindern ab 6

                            
                                Und oft kommt man schnell an seine Grenzen! Je länger es geht, umso schwieriger wird es, souverän da...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                22 Mai
                            

                        

                        
                            Kräftigende Aqua-Gymnastik

                            
                                Bewegung im Wasser erzeugt bei den meisten Menschen Wohlbefinden und Entspannung. Sie werden mit gel...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Mai
                            

                        

                        
                            Die Sprache des Körpers - Weiterbildung für Yogalehrer und Interessierte

                            
                                In dieser Weiterbildung lernen Sie, den Körper als Spiegel unseres Inneren zu betrachten und seine S...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mai
                            

                        

                        
                            Englisch am Vormittag für Jedermann

                            
                                Mit Vorkenntnissen können Sie in diesen Kurs noch einsteigen. Es werden die wichtigsten Themenfelder...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mai
                            

                        

                        
                            English forever

                            
                                Das Pflegen der Englischkenntnisse bietet unerschöpfliche Möglichkeiten, sich über das Leben rund um...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mai
                            

                        

                        
                            Vietnamesische Küche

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mai
                            

                        

                        
                            English for enthusiasts

                            
                                Hören Sie nie auf, Ihr Englisch zu pflegen. In vertrauter Runde können Sie ungezwungen und ohne Hemm...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mai
                            

                        

                        
                            Denkmal (denk mal) an Sonne – die energetische Transformation von erhaltenswerten Gebäuden

                            
                                Die energetische Transformation unserer Energieversorgung ist in neu zu errichtenden Gebäuden schon ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                28 Mai
                            

                        

                        
                            English - For early birds

                            
                                "Der frühe Vogel fängt den Wurm" ist das Motto. In diesem Kurs dienstags früh geht es rund um die sc...
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                            Englisch leicht gemacht für Jedermann

                            
                                Sie wollten schon immer Englisch lernen, doch stets fehlte es an der nötigen Muße? Jetzt nehmen Sie ...
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