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Den richtigen Kurs mit wenigen Klicks!
Zum Kursfinder 






Dozentinnen und Dozenten gesucht
Mehr Informationen






Krankenkassengeförderte Kurse
Mehr erfahren






JETZT NEU!
Unsere Geschenkgutscheine
Jetzt Geschenkgutschein kaufen





	
                    Den richtigen Kurs mit wenigen Klicks!
                
	
                    Dozentinnen und Dozenten gesucht
                
	
                    Krankenkassengeförderte Kurse
                
	
                    JETZT NEU!
                

ZurückWeiter



Volkshochschule Landkreis Leipzig
Die Volkshochschule im Landkreis Leipzig leistet einen wichtigen Beitrag zur Weiterentwicklung und kulturellen Bereicherung der Region. Das vielfältige Angebot bestehend aus Präsenz- sowie Onlinekursen, Seminaren und Workshops deckt nahezu alle Interessensgebiete ab – von Sprachkursen über Kreativ- und Gesundheitskurse, beruflichen Weiterbildung bis zu den gesellschaftlichen Themen unserer Zeit. Die Volkshochschule ist auch ein Ort des Austauschs und der kulturellen Vielfalt, der den gesellschaftlichen Zusammenhalt fördert. Bildung ist der Schlüssel zum persönlichen Wachstum und zur gesellschaftlichen Entwicklung.




                                            Sie haben Fragen?
                                        

                                        
                                            Jetzt anrufen
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                                            Jetzt anrufen
                                        
                                    








                                            Sie möchten uns kontaktieren?
                                        

                                        
                                            Zum Kontaktformular
                                        
                                    








                                            Keine Neuigkeiten verpassen!
                                        

                                        
                                            Zum Newsletter
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                        Auf der Suche nach dem richtigen Kurs? Mit wenigen Klicks zum Ziel!
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						Mathematik Intensivkurse
						










Weitere News anzeigen
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                                            Sprachen & Integrationskurse
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                                            Krankenkassen geförderte Kurse
                                        

                                        
                                            Informieren Sie sich!
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                                            Berufliche Weiterbildung
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[image: ]

                                            Markranstädt
                                        
Mehrgenerationenhaus
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                                20 Mär
                            

                        

                        
                            Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen

                            
                                
                                    
                                    Wenn Sie bereits einige wenige Vorkenntnisse der englischen Sprache haben können Sie in diesen Kurs ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                21 Mär
                            

                        

                        
                            Yoga für Senioren mit Vorkenntnissen

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                21 Mär
                            

                        

                        
                            Italienisch für Anfänger mit Vorkenntnissen

                            
                                
                                    
                                    Vacanze romane, vacanze italiane! Für immer mehr Menschen heißt das Lieblingsreiseziel: Land und Leu...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                21 Mär
                            

                        

                        
                            Zuschneiden und Nähen

                            
                                
                                    
                                    Wenn Sie den Aufbau und die Handhabung Ihrer Nähmaschine beherrschen und vielleicht schon den Grundk...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                25 Mär
                            

                        

                        
                            (Konflikt)- Gespräche und Teamentwicklung für Kita-Leitungen

                            
                                
                                    
                                    Dieser Workshop bietet Ihnen die Gelegenheit, die Herausforderungen schwieriger Mitarbeitergespräche...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                25 Mär
                            

                        

                        
                            Hatha Yoga

                            
                                
                                    
                                    Für Senioren!
Der Kurs will Ihnen helfen, die unwillkommenen Symptome des Alters zu minimieren. Auf...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                26 Mär
                            

                        

                        
                            Pilates

                            
                                
                                    
                                    Dieser Kurs ist besonders für Einsteiger geeignet.
Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode,...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                26 Mär
                            

                        

                        
                            Pilates

                            
                                
                                    
                                    Der Kurs ist besonders für Fortgeschrittene geeignet.
Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmetho...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mär
                            

                        

                        
                            Französisch Aufbaukurs (A2)

                            
                                
                                    
                                    In diesem Französischkurs festigen Sie Ihre Sprachkenntnisse auf den Niveau A2. Sie lesen und hören ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 2 Apr
                            

                        

                        
                            Maltechniken als Mischtechniken

                            
                                
                                    
                                    Zur Motivwahl werden Maltechniken wie Pastell- und Ölkreide, Tusche, Aquarell auch als Mischtechnik ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Apr
                            

                        

                        
                            Dekoratives Lettering – im Paradies des Alphabetes

                            
                                
                                    
                                    Lassen Sie uns eine Reise in die bunte Welt der dekorativen Buchstaben unternehmen. Gestalten Sie fa...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 5 Apr
                            

                        

                        
                            Pilates

                            
                                
                                    
                                    Lernen Sie das komplexe Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kennen, dass Atemtechnik, Kraftübunge...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 7 Apr
                            

                        

                        
                            Workshop: Selbstverteidigung für Erwachsene

                            
                                
                                    
                                    Man kann im Alltag in gefährliche Situationen geraten. Der beste Schutz ist die Vorbereitung auf sol...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Mein Zuhause-meine Energietankstelle?

                            
                                
                                    
                                    Kreatives Alltagsmanagement beschäftigt sich mit dem Thema, wie gestalte ich meinen Tag und mein Zuh...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Tanz in Gesellschaft

                            
                                
                                    
                                    Tanzen ist eine wundervolle Art, sich zu bewegen und dabei Körper und Geist fit zu halten. Das Alter...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Zuschneiden und Nähen

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs können Sie die erlernten Grundlagen im Umgang mit der Nähmaschine und Schnittmustern ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Excel Einführungskurs

                            
                                
                                    
                                    Der Kurs wendet sich an Einsteiger in die Tabellenkalkulation Excel. Inhalte: 

Tabellenaufbau und...

                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Fit mit dem eigenen Laptop

                            
                                
                                    
                                    Laptops haben im privaten wie beruflichen Bereich mehr und mehr an Bedeutung gewonnen. Sie untersche...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Zuschneiden und Nähen für Anfänger ab 14 Jahren

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs sammelst Du erste Erfahrungen im Umgang mit der Nähmaschine und mit Schnittmustern. E...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Abwärme als Wertstoff – die beeindruckenden ungenutzten, energetischen Potentiale unseres Landkreises

                            
                                
                                    
                                    Droht tatsächlich der Untergang des Abendlandes, wenn wir uns der energetischen Transformation unser...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Bewegte Entspannung im  Frühling und Sommer (5 - 10 Jahre)

                            
                                
                                    
                                    Die Themen Entspannung und Achtsamkeit gewinnen in unserer schnelllebigen Gesellschaft immer mehr an...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Abiturbegleitung Mathematik 11

                            
                                
                                    
                                    Mit Beginn des 11. Schuljahres arbeitet ein Schüler des Gymnasiums an seinem Abiturergebnis. Die Not...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Digitale Dienste im Alltag nutzen

                            
                                
                                    
                                    Das Internet ist schon längst über den Status einer Informationsplattform hinaus. Kommunikation über...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Computer-Workshop für aktive Senioren

                            
                                
                                    
                                    Für die meisten Menschen ist nicht nur der Computer sondern auch die damit verbundene Sprache äußers...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Digitale Dienste im Alltag nutzen

                            
                                
                                    
                                    Das Internet ist schon längst über den Status einer Informationsplattform hinaus. Kommunikation über...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch für Anfänger

                            
                                
                                    
                                    Bonjour! In diesem Kurs werden Sie die Grundlagen der französischen Sprache erlernen, um sich in All...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Fit mit dem eigenen Laptop

                            
                                
                                    
                                    Laptops erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Sie unterscheiden sich allerdings in einigen Funkt...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

                            
                                
                                    
                                    Sie sprechen schon ein klein wenig Spanisch? Dann können Sie in diesen Kurs einfach mit einsteigen. ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch leichter Wiedereinstieg

                            
                                
                                    
                                    Zunächst frischen Sie Ihr Französisch rundum auf und rufen längst verschüttete Vokabeln und Grammati...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Italienisch für Anfänger - Neustart

                            
                                
                                    
                                    7500 Kilometer Küste, romantische Dörfer, antike Stätten, brodelnde Vulkane und Menschen, die sich f...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Schritt für Schritt zum eigenen Acryl- Gemälde

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs steht das Bild, welches entstehen soll, im Vordergrund. Sie haben eine Idee, eine Vor...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Englisch für Junggebliebene - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs beschäftigen sich mit Themen des Alltages - vor allem auf Reisen, z.B. im Hotel einch...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Nutzung von Smartphone und Tablet - Aufbaukurs

                            
                                
                                    
                                    Sie nutzen bereits Ihr Smartphone oder Tablet in seinen Grundfunktionen, möchten aber Ihr Wissen erw...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Nutzung von Smartphone und Tablet - Aufbaukurs

                            
                                
                                    
                                    Sie nutzen bereits Ihr Smartphone oder Tablet in seinen Grundfunktionen, möchten aber Ihr Wissen erw...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Fit mit dem eigenen Laptop

                            
                                
                                    
                                    Laptops haben im privaten wie beruflichen Bereich mehr und mehr an Bedeutung gewonnen. Sie untersche...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Spanisch für Anfänger - Neustart

                            
                                
                                    
                                    Spanisch ist eine echte Weltsprache. Nicht nur in Europa und Lateinamerika - auch im Rest der Welt i...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Wolle spinnen - Grundkurs

                            
                                
                                    
                                    Sie möchten das Verarbeiten von Rohwolle bis zum fertigen Garn-Faden erlernen? In diesem Kurs werden...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Malen und Zeichnen - Einsteiger

                            
                                
                                    
                                    Du malst und zeichnest mit Begeisterung und willst jetzt deine Fähigkeiten und Kenntnisse entwickeln...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch für Anfänger

                            
                                
                                    
                                    Bonjour! In diesem Kurs werden Sie die Grundlagen der französischen Sprache erlernen, um sich in All...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Englisch Konversationskurs

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf interessanten Gesprächsthemen, die wir von Woche zu Woche g...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Rettet das freie Spiel!

                            
                                
                                    
                                    Alle Kinder - wie auch alle jungen Säugetiere - spielen frei, wenn man sie lässt. Spiel ist lebensno...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Abiturbegleitung Mathematik 11

                            
                                
                                    
                                    Mit Beginn des 11. Schuljahres arbeitet ein Schüler des Gymnasiums an seinem Abiturergebnis. Die Not...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Digitale Dienste im Alltag nutzen

                            
                                
                                    
                                    Das Internet ist schon längst über den Status einer Informationsplattform hinaus. Kommunikation über...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Computer-Workshop für aktive Senioren - Aufbaukurs

                            
                                
                                    
                                    Für die meisten Menschen ist nicht nur der Computer sondern auch die damit verbundene Sprache äußers...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch für Anfänger - Neustart

                            
                                
                                    
                                    Wussten Sie, dass Französisch in mehr als 50 Ländern auf allen Kontinenten gesprochen wird? Grund ge...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Englisch von Anfang an

                            
                                
                                    
                                    Noch einmal ganz von vorn mit Englisch anfangen? Das geht - in jedem Alter! Auch ganz ohne Vorkenntn...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Russisch für Anfänger - Neustart - kleine Lerngruppe

                            
                                
                                    
                                    Die russische Sprache hat zuletzt eine völlig neue Bedeutung bekommen. Im Mittelpunkt steht nun nich...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Malen und Zeichnen für Fortgeschrittene

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs sind Teilnehmende mit praktischen Vorkenntnissen zu den Gesetzmäßigkeiten der bildkün...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch Aufbaukurs

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                12 Apr
                            

                        

                        
                            Pappmaché für Kinder

                            
                                
                                    
                                    Ihr baut euch ein Gerüst aus Draht oder Ballons oder Pappen, und darauf modelliert ihr Pappmaché. In...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
        

    

    
        
        Zurück
    
    
        
        Weiter
    




    
        
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                20 Mär
                            

                        

                        
                            Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen

                            
                                Wenn Sie bereits einige wenige Vorkenntnisse der englischen Sprache haben können Sie in diesen Kurs ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                21 Mär
                            

                        

                        
                            Yoga für Senioren mit Vorkenntnissen

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                21 Mär
                            

                        

                        
                            Italienisch für Anfänger mit Vorkenntnissen

                            
                                Vacanze romane, vacanze italiane! Für immer mehr Menschen heißt das Lieblingsreiseziel: Land und Leu...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                21 Mär
                            

                        

                        
                            Zuschneiden und Nähen

                            
                                Wenn Sie den Aufbau und die Handhabung Ihrer Nähmaschine beherrschen und vielleicht schon den Grundk...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                25 Mär
                            

                        

                        
                            (Konflikt)- Gespräche und Teamentwicklung für Kita-Leitungen

                            
                                Dieser Workshop bietet Ihnen die Gelegenheit, die Herausforderungen schwieriger Mitarbeitergespräche...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                25 Mär
                            

                        

                        
                            Hatha Yoga

                            
                                Für Senioren!
Der Kurs will Ihnen helfen, die unwillkommenen Symptome des Alters zu minimieren. Auf...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                26 Mär
                            

                        

                        
                            Pilates

                            
                                Dieser Kurs ist besonders für Einsteiger geeignet.
Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode,...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                26 Mär
                            

                        

                        
                            Pilates

                            
                                Der Kurs ist besonders für Fortgeschrittene geeignet.
Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmetho...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Mär
                            

                        

                        
                            Französisch Aufbaukurs (A2)

                            
                                In diesem Französischkurs festigen Sie Ihre Sprachkenntnisse auf den Niveau A2. Sie lesen und hören ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 2 Apr
                            

                        

                        
                            Maltechniken als Mischtechniken

                            
                                Zur Motivwahl werden Maltechniken wie Pastell- und Ölkreide, Tusche, Aquarell auch als Mischtechnik ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Apr
                            

                        

                        
                            Dekoratives Lettering – im Paradies des Alphabetes

                            
                                Lassen Sie uns eine Reise in die bunte Welt der dekorativen Buchstaben unternehmen. Gestalten Sie fa...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 5 Apr
                            

                        

                        
                            Pilates

                            
                                Lernen Sie das komplexe Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kennen, dass Atemtechnik, Kraftübunge...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 7 Apr
                            

                        

                        
                            Workshop: Selbstverteidigung für Erwachsene

                            
                                Man kann im Alltag in gefährliche Situationen geraten. Der beste Schutz ist die Vorbereitung auf sol...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Mein Zuhause-meine Energietankstelle?

                            
                                Kreatives Alltagsmanagement beschäftigt sich mit dem Thema, wie gestalte ich meinen Tag und mein Zuh...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Tanz in Gesellschaft

                            
                                Tanzen ist eine wundervolle Art, sich zu bewegen und dabei Körper und Geist fit zu halten. Das Alter...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Zuschneiden und Nähen

                            
                                In diesem Kurs können Sie die erlernten Grundlagen im Umgang mit der Nähmaschine und Schnittmustern ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Excel Einführungskurs

                            
                                Der Kurs wendet sich an Einsteiger in die Tabellenkalkulation Excel. Inhalte: 
- Tabellenaufbau und...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Fit mit dem eigenen Laptop

                            
                                Laptops haben im privaten wie beruflichen Bereich mehr und mehr an Bedeutung gewonnen. Sie untersche...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Zuschneiden und Nähen für Anfänger ab 14 Jahren

                            
                                In diesem Kurs sammelst Du erste Erfahrungen im Umgang mit der Nähmaschine und mit Schnittmustern. E...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Apr
                            

                        

                        
                            Abwärme als Wertstoff – die beeindruckenden ungenutzten, energetischen Potentiale unseres Landkreises

                            
                                Droht tatsächlich der Untergang des Abendlandes, wenn wir uns der energetischen Transformation unser...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Bewegte Entspannung im  Frühling und Sommer (5 - 10 Jahre)

                            
                                Die Themen Entspannung und Achtsamkeit gewinnen in unserer schnelllebigen Gesellschaft immer mehr an...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Abiturbegleitung Mathematik 11

                            
                                Mit Beginn des 11. Schuljahres arbeitet ein Schüler des Gymnasiums an seinem Abiturergebnis. Die Not...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Digitale Dienste im Alltag nutzen

                            
                                Das Internet ist schon längst über den Status einer Informationsplattform hinaus. Kommunikation über...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Computer-Workshop für aktive Senioren

                            
                                Für die meisten Menschen ist nicht nur der Computer sondern auch die damit verbundene Sprache äußers...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Digitale Dienste im Alltag nutzen

                            
                                Das Internet ist schon längst über den Status einer Informationsplattform hinaus. Kommunikation über...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch für Anfänger

                            
                                Bonjour! In diesem Kurs werden Sie die Grundlagen der französischen Sprache erlernen, um sich in All...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Fit mit dem eigenen Laptop

                            
                                Laptops erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Sie unterscheiden sich allerdings in einigen Funkt...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

                            
                                Sie sprechen schon ein klein wenig Spanisch? Dann können Sie in diesen Kurs einfach mit einsteigen. ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch leichter Wiedereinstieg

                            
                                Zunächst frischen Sie Ihr Französisch rundum auf und rufen längst verschüttete Vokabeln und Grammati...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Apr
                            

                        

                        
                            Italienisch für Anfänger - Neustart

                            
                                7500 Kilometer Küste, romantische Dörfer, antike Stätten, brodelnde Vulkane und Menschen, die sich f...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Schritt für Schritt zum eigenen Acryl- Gemälde

                            
                                In diesem Kurs steht das Bild, welches entstehen soll, im Vordergrund. Sie haben eine Idee, eine Vor...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Englisch für Junggebliebene - Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

                            
                                In diesem Kurs beschäftigen sich mit Themen des Alltages - vor allem auf Reisen, z.B. im Hotel einch...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Nutzung von Smartphone und Tablet - Aufbaukurs

                            
                                Sie nutzen bereits Ihr Smartphone oder Tablet in seinen Grundfunktionen, möchten aber Ihr Wissen erw...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Nutzung von Smartphone und Tablet - Aufbaukurs

                            
                                Sie nutzen bereits Ihr Smartphone oder Tablet in seinen Grundfunktionen, möchten aber Ihr Wissen erw...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Fit mit dem eigenen Laptop

                            
                                Laptops haben im privaten wie beruflichen Bereich mehr und mehr an Bedeutung gewonnen. Sie untersche...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Spanisch für Anfänger - Neustart

                            
                                Spanisch ist eine echte Weltsprache. Nicht nur in Europa und Lateinamerika - auch im Rest der Welt i...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Wolle spinnen - Grundkurs

                            
                                Sie möchten das Verarbeiten von Rohwolle bis zum fertigen Garn-Faden erlernen? In diesem Kurs werden...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Malen und Zeichnen - Einsteiger

                            
                                Du malst und zeichnest mit Begeisterung und willst jetzt deine Fähigkeiten und Kenntnisse entwickeln...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch für Anfänger

                            
                                Bonjour! In diesem Kurs werden Sie die Grundlagen der französischen Sprache erlernen, um sich in All...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                10 Apr
                            

                        

                        
                            Englisch Konversationskurs

                            
                                In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf interessanten Gesprächsthemen, die wir von Woche zu Woche g...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Rettet das freie Spiel!

                            
                                Alle Kinder - wie auch alle jungen Säugetiere - spielen frei, wenn man sie lässt. Spiel ist lebensno...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Abiturbegleitung Mathematik 11

                            
                                Mit Beginn des 11. Schuljahres arbeitet ein Schüler des Gymnasiums an seinem Abiturergebnis. Die Not...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Digitale Dienste im Alltag nutzen

                            
                                Das Internet ist schon längst über den Status einer Informationsplattform hinaus. Kommunikation über...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Computer-Workshop für aktive Senioren - Aufbaukurs

                            
                                Für die meisten Menschen ist nicht nur der Computer sondern auch die damit verbundene Sprache äußers...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch für Anfänger - Neustart

                            
                                Wussten Sie, dass Französisch in mehr als 50 Ländern auf allen Kontinenten gesprochen wird? Grund ge...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Englisch von Anfang an

                            
                                Noch einmal ganz von vorn mit Englisch anfangen? Das geht - in jedem Alter! Auch ganz ohne Vorkenntn...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Russisch für Anfänger - Neustart - kleine Lerngruppe

                            
                                Die russische Sprache hat zuletzt eine völlig neue Bedeutung bekommen. Im Mittelpunkt steht nun nich...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Malen und Zeichnen für Fortgeschrittene

                            
                                In diesem Kurs sind Teilnehmende mit praktischen Vorkenntnissen zu den Gesetzmäßigkeiten der bildkün...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Apr
                            

                        

                        
                            Französisch Aufbaukurs

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
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